,Choroby wydajq sie identyczne, lecz osoby ktdre na nie zapadajg, sq bardzo
rézne ...

Kazdy inaczej odbiera emocje ...

Niektdrzy ludzie sq silni, inni stabi - jesli chodzi o ich energie Qi czy kondycje
ciata. Jedni z natury delikatni, inni twardzi ...

Sciegna i kosci mogq by¢ mocne lub kruche ...

Jedni pacjenci popadajq w depresje, a inni czujq sie szczesliwi ...

Lekarze muszq brac pod uwage réznice miedzy ludZmi i dopiero wtedy okreslac, czy wybrana przez nich
terapia odpowiada indywidualnym cechom chorego.”

Tekst z ksiegi Hsu Ta-hc'un z 1757 roku

Kuracje Profilaktyczne

- Zapalenie nerwéw i nerwobdle

Niniejszy poradnik przedstawia powszechnie wystepujace u ludzi dolegliwosci.
Zastosowano w nim nazewnictwo z medycyny konwencjonalnej,
poniewaz jest ono znane wiekszosci czytelnikéw

Autorzy poradnika starali sie wyjasni¢, jak dochodzi do choroby, jakie sg jej objawy i jak
nalezy z nig walczy¢. Taki opis odpowiada zatozeniom medycyny chinskiej, ktéra mowi, ze
choroba jest skutkiem tego co wczesniej zaczyna sie dzia¢ w naszym organizmie.

Aby temu zapobiec musimy z nig walczy¢, zanim sie pojawi - zgodnie z chinskga maksyma;:

~Madry cztowiek wyprzedza chorobe, gdy jej jeszcze nie ma.
Kiedy jednak zachoruje, walczy z nig w najwczesniejszym stadium, aby nie dopusci¢ do jej rozwoju”

Stuza temu preparaty TIENS

Zapraszamy do lektury

Nie mozesz zamienia¢, wymieniac si¢ albo zgdac¢ optat w odniesieniu do zawarto$ci prezentowanego materiatu.
Uzyskujesz jedynie osobiste prawa do tego opracowania




Zapalenie nerwow i nerwobodle

Zapalenie nerwéw i nerwobdle, to dos¢ powszechne dolegliwosci
obwodowego ukiadu nerwowego, wywotane réoznymi przyczynami. Moga by¢
bardzo dokuczliwe.

Zapalenie nerwow (neuralgia korzeni nerwowych)

Zapalenie nerwdéw, spowodowane jest czesto zmianami zwyrodnieniowymi
kregostupa, ktore prowadza do ucisku korzeni nerwéw, a w ich konsekwencji
do stanéw zapalnych - np. nerwu barkowego - charakteryzujgcego sie bdlem
promieniujgcym do fopatki i reki, rwy kulszowej powodujacej bdl promieniujacy
wzdtuz tylnej strony uda do tydki. Zapalenie nerwu trojdzielnego, objawia sie
bardzo silnym bdlem, po jednej stronie twarzy, ktéry wywofany jest uciskiem
pulsujacego naczynia krwiono$nego. Objawy nasila zimno.

Nerwobdle (neuralgia)

Nerwobodle pojawiajg sie w wyniku podraznienia, zapalenia nerwu, a takze niekiedy
po przebyciu pétpasca i opryszczki. Sg na ogdt krétkotrwate (od kilku sekund do kilku
minut), ale moggq sie pojawia¢ ponownie po uptywie wielu dni lub tygodni.

Leczenie polega na podawaniu witamin z grupy B i ogélnym wzmacnianiu organizmu.
Niekiedy niezbedne jest podanie lekéw przeciwbdlowych i przeciwzapalnych.
Wskazane sq: fizykoterapia, umiarkowane c¢wiczenia fizyczne (po ustgpieniu standéw
zapalnych), stosowanie przerw w pracy siedzacej, pamietanie o prawidiowej postawie
ciafa.

Terapia:

Medycyna chinska, przed rozpoczeciem wlasciwego leczenia, zaleca
oczyszczenie jelit, bo tylko prawidtowe ich dzialanie, umozliwia przyswojenie
podanych preparatéw witaminowych i leczniczych.




W I tygodniu - stosujemy:

Herbata antylipidowa - 1 saszetke zaparzamy w 1 szklance wody przez 40 minut
i pijemy do godziny 14;

Biowapn do poprawy pracy moézgu - 2 kapsutki w godz. 17-19;

Digest Natural - 2x dziennie po 1-2 tabletki po jedzeniu, wypijamy i popijamy
jeszcze jedna szklankg wody.

Magnesium (1 amputke dziennie)

W 1II tygodniu - stosujemy:

Kordyceps (2x dziennie po 2 kapsutki przed jedzeniem), Biocynk (2x dziennie
po 2 kapsutki), Veikan (1-2 kapsutki wieczorem).

Dolegliwosci bélowe fagodzi Aparat do masazu ndg i ustawienia kregostupa
- 0 dziataniu mikrowibracyjnym.

Kuracja profilaktyczna pochodzi z ksigzki Matgorzaty Piotrowskiej i Matgorzaty Wojnarowskiej
"Pokonaj chorobe z Tianshi. Zdrowie na cate zycie" (konsultacja medyczna: lek. med. Dariusz
Siwik, lek. med. Rasa Salachna). Kuracje profilaktyczne nie zastepujg leczenia
farmakologicznego! Mogg by¢ stosowane réownoczesnie z nim.



http://chimed.pl/sklep/herbata-antylipidowa/
http://chimed.pl/sklep/biowapn-z-lecytyna/
http://chimed.pl/sklep/digest-natural-inner-wellness/
http://chimed.pl/sklep/kordyceps/
http://chimed.pl/sklep/biocynk/
http://chimed.pl/sklep/veikan-kapsulki-witalnosci/

