,Choroby wydajq sie identyczne, lecz osoby ktdre na nie zapadajg, sq bardzo
rézne ...

Kazdy inaczej odbiera emocje ...

Niektdrzy ludzie sq silni, inni stabi - jesli chodzi o ich energie Qi czy kondycje
ciata. Jedni z natury delikatni, inni twardzi ...

Sciegna i kosci mogq by¢ mocne lub kruche ...

Jedni pacjenci popadajq w depresje, a inni czujq sie szczesliwi ...

Lekarze muszq brac pod uwage réznice miedzy ludZmi i dopiero wtedy okreslac, czy wybrana przez nich
terapia odpowiada indywidualnym cechom chorego.”

Tekst z ksiegi Hsu Ta-hc'un z 1757 roku

Kuracje Profilaktyczne - Zlamania kosci

—

Niniejszy poradnik przedstawia powszechnie wystepujace u ludzi dolegliwosci.
Zastosowano w nim nazewnictwo z medycyny konwencjonalnej,
poniewaz jest ono znane wiekszosci czytelnikow

Autorzy poradnika starali sie wyjasni¢, jak dochodzi do choroby, jakie sq jej objawy i jak
nalezy z nig walczy¢. Taki opis odpowiada zatozeniom medycyny chifskiej, ktéra moéwi, ze
choroba jest skutkiem tego co wczesniej zaczyna sie dzia¢ w naszym organizmie.

Aby temu zapobiec musimy z nig walczy¢, zanim sie pojawi - zgodnie z chinskga maksyma;:

~Madry cztowiek wyprzedza chorobe, gdy jej jeszcze nie ma.
Kiedy jednak zachoruje, walczy z nig w najwczesniejszym stadium, aby nie dopusci¢ do jej rozwoju”

Stuza temu preparaty TIENS

Zapraszamy do lektury

Nie mozesz zamienia¢, wymieniac si¢ albo zgdac¢ optat w odniesieniu do zawarto$ci prezentowanego materiatu.
Uzyskujesz jedynie osobiste prawa do tego opracowania




Ztamania kosci

Niektorzy z nas doswiadczajg ich czesciej, inni przezywajg zycie, nie tamigc
najmniejszej kosteczki. Zalezy to od osobniczej sktonnosci, przebytych chordb,
ale najczesciej od zawartosci wapnia w organizmie. Ztamania zdarzajgq sie niekiedy,
gdy podejmujemy znaczny wysitek fizyczny (np. jazda na nartach), bez
odpowiedniego przygotowania. Siedzacy tryb zZycia sprawia, ze nasze miesnie
wiotczeja. Mocne miesnie tworza gorset dla kosci, a zwtaszcza kregostupa.
Gdy go brakuje, tatwiej ulegaja urazom.

Badania wykazaty, ze w miejscu ztamania, stezenie wapnia wraca do normy powoli,
niekiedy nawet po kilku latach. Dlatego wazne jest przyjmowanie naturalnych,
a zatem dobrze przyswajalnych przez organizm, preparatéw wapniowych w okresie
leczenia i rekonwalescencji, nie wczesniej jednak niz 6 dni po urazie. Przeciwdziatajg
one ponadto zapaleniu tkanki kostnej, w przypadku ztaman otwartych. Uzasadnione
jest takze przyjmowanie preparatow wspomagajacych krgzenie krwi, w okresie
ograniczonej aktywnosci fizycznej.

Terapia:

Najlepsze rezultaty przynosi zazywanie Biowapnia Gai-Bao.

Przez pierwszy tydzien - po 6 dniach po urazie: 3x dziennie po jednej tabletce;
- do zdjecia gipsu : 2x dziennie po 1 tabletce;

- p6zniej: 1x dziennie po jednej tabletce.

Kuracja profilaktyczna pochodzi z ksigzki Matgorzaty Piotrowskiej i Matgorzaty Wojnarowskiej
"Pokonaj chorobe z Tianshi. Zdrowie na cate zycie" (konsultacja medyczna: lek. med. Dariusz
Siwik, lek. med. Rasa Salachna). Kuracje profilaktyczne nie zastepujg leczenia
farmakologicznego! Mogq by¢ stosowane réwnocze$nie z nim.



http://chimed.pl/sklep/biowapn-gai-bao/

