,Choroby wydajq sie identyczne, lecz osoby ktdre na nie zapadajg, sq bardzo
rézne ...

Kazdy inaczej odbiera emocje ...

Niektdrzy ludzie sq silni, inni stabi - jesli chodzi o ich energie Qi czy kondycje
ciata. Jedni z natury delikatni, inni twardzi ...

Sciegna i kosci mogq by¢ mocne lub kruche ...

Jedni pacjenci popadajq w depresje, a inni czujq sie szczesliwi ...

Lekarze muszq brac pod uwage réznice miedzy ludZmi i dopiero wtedy okreslac, czy wybrana przez nich
terapia odpowiada indywidualnym cechom chorego.”

Tekst z ksiegi Hsu Ta-hc'un z 1757 roku

Kuracje Profilaktyczne - Cukrzyca

—

Niniejszy poradnik przedstawia powszechnie wystepujace u ludzi dolegliwosci.
Zastosowano w nim nazewnictwo z medycyny konwencjonalnej,
poniewaz jest ono znane wiekszosci czytelnikdw

Autorzy poradnika starali sie wyjasni¢, jak dochodzi do choroby, jakie sq jej objawy i jak
nalezy z nig walczy¢. Taki opis odpowiada zatozeniom medycyny chifskiej, ktéra moéwi, ze
choroba jest skutkiem tego co wczesniej zaczyna sie dzia¢ w naszym organizmie.

Aby temu zapobiec musimy z nig walczy¢, zanim sie pojawi - zgodnie z chinskga maksyma;:

~Madry cztowiek wyprzedza chorobe, gdy jej jeszcze nie ma.
Kiedy jednak zachoruje, walczy z nig w najwczesniejszym stadium, aby nie dopusci¢ do jej rozwoju”

Stuza temu preparaty TIENS

Zapraszamy do lektury

Nie mozesz zamienia¢, wymieniac si¢ albo zgdac¢ optat w odniesieniu do zawarto$ci prezentowanego materiatu.
Uzyskujesz jedynie osobiste prawa do tego opracowania




Cukrzyca

To najczesciej wystepujaca choroba uktadu wydzielania  wewnetrznego.
Wyrdznia sie jej dwa rodzaje:

Cukrzyca typu 1

ma miejsce wtedy, gdy na skutek zaburzen pracy trzustki insulina nie jest
wytwarzana. U chorych pojawiajg sie objawy kwasicy ketonowej oraz wystepuje
niedobdr insuliny. Choroba zostaje zdiagnozowana przewaznie we wczesnym wieku,
ale przyczyny jej powstawania nie sq do konica poznane. Na jej rozwdj mogg miec
wptyw czynniki dziedziczne, ktére wywotujg catkowite lub czesciowe uposledzenie
produkcji insuliny przez trzustke.

Cukrzyca typu 2

dotyczy niemal 90% chorych, zwanych diabetykami. Organizm wytwarza insuline, ale
moze by¢ ona ztej jakosci lub jest jej za mato. Przyczyna czesto lezy w otylosci.
Przecigzona trzustka nie jest w stanie pracowac i dochodzi do zaburzen. Duzg role
w tym procesie moze odgrywac stres. Hormon stresu — adrenalina - jest antagonistg
insuliny. Duze stezenie adrenaliny ttumi wytwarzanie insuliny. Na skutek zaburzen
dochodzi do zmniejszenia wrazliwosci tkanek na jej dziatanie.

Wieloletnia cukrzyca grozi powaznymi powikfaniami. Najbardziej narazone sg oczy
i nerki. Najpierw nastepuje pogorszenie wzroku, pozniej moze wystgpi¢ wylew krwi do
oka, a na koncu - retinopatia cukrzycowa. W nerkach cukrzyca powoduje stwardnienie
naczyn. Biatko w moczu objawia sie m. in. obrzekami twarzy. Chorzy majq problemy
z nogami. Na ciele wystepujg owrzodzenia, ktére nie chcg sie goi¢ i doprowadzajg do
martwicy tkanek (gangrena). Stwardnienie naczyn krwionosnych prowadzi do zawatu
serca, udaru mdzgu, wylewu. Cukrzyca jest tez przyczyng impotencji.

Objawy: nadmierne pragnienie i apetyt, czeste oddawanie moczu, zmeczenie,
nudnosci, wymioty, zaburzenia widzenia, grzybicze zakazenia drozdzakami; u kobiet:
infekcje pochwy, zatrzymanie miesigczki; u mezczyzn: impotencja.

WAZNE:
W razie utraty przytomnosci przez chorego na cukrzyce, nalezy natychmiast wezwac
lekarza.

Terapia: Chinska medycyna zaleca kuracje kompleksowg, obejmujacg caty organizm,
ktéry oczyszczony, wzmocniony i zregenerowany stanie do walki z choroba.

I tydzien

Herbata antylipidowa: 1 torebke zalewamy litrem gorgcej, ale nie wrzacej wody
i zaparzamy 40 min. pod przykryciem; w przypadku nadci$nienia jedng szklanke
herbaty wypijamy jako ostatnig przed snem. Na poczatku herbate pijemy matymi
dawkami, aby nie zaszkodzi¢ organizmowi. Po tygodniu kuracji zawartos¢ saszetki po
zaparzeniu mozemy zjadaé. Biowapn dla diabetykow zawiera wyciag z dyni, ktora
zmniejsza poziom glukozy we krwi. Dawkowanie: przy wartosci glukozy we krwi na
czczo od 85 do 100: 2x dziennie po Y2 tyzeczki na 20 min. przed jedzeniem; przy
wartosci glukozy we krwi powyzej 100:2x dziennie po 2 saszetki przed jedzeniem.

II tydzien

Chitosan - polepsza prace watroby. Dawkowanie: w pierwszym tygodniu
- 1 kapsutke przed snem; w nastepnych - 2 kapsutki na godzine przed snem.
Preparat popijamy szklanka wody. Jeszcze raz przypominamy, ze miedzy zazywaniem
Chitosanu, a innych preparatéw muszg ming¢ co najmniej dwie godziny.



http://chimed.pl/sklep/herbata-antylipidowa/
http://chimed.pl/sklep/biowapn-profilaktyka-cukrzycy/
http://chimed.pl/sklep/chitosan-chitosan-capsules/

III tydzien - dotaczamy:

Cholikan: 2x dziennie po 1 kapsuice.

Terapie cukrzycy warto wzbogaci¢ o Preparat z dzikich mrowek (2x dziennie po 1
kapsutce, po 7 dniach dawke mozna zwiekszy¢ do 2x dziennie po 2 kapsuiki). Preparat
jest bogaty w naturalny cynk, a badania wykazaty, ze jego niedobdor ma wptyw na
obnizenie wytrzymatosci struktury insuliny. Jesli za jego pomocg ilos¢ cynku sie
zwiekszy, moze on aktywizowa¢ poziom insuliny. Od niedawna dostepny jest nowy
preparat wspomagajacy leczenie cukrzycy - Wuguwang (2x dziennie po 1-2
kapsutki), nazywany ,naturalng insuling”. Efektywnie nasila jej dziatanie, reguluje
poziom cukru, zapobiega powikfaniom. Przyjmujac go przez miesiqc, mozna obnizyc
poziom cukru we krwi juz dwie godziny po jedzeniu.

WAZNE:

Chorzy na cukrzyce muszg pozostawac¢ pod opiekg lekarza, stosowac¢ odpowiednia
diete i zachowywaé aktywnos¢ ruchowa przeciwdziatajgcg powstawaniu otytosci.
Obowigzkowa jest codzienna kontrola poziomu cukru we krwi oraz stata kontrola
glukozy w moczu.

Postepowanie w przypadku cukrzycy z powiktaniami - W terapii powiktan zaleca
sie nastepujgce preparaty:

Spirulina w celu zmniejszenia objawdw ubocznych: 3x dziennie po 1-2 tabletki.
Spirulina zawiera beta-karoten, witaminy A, B1, B2, B5, B6, B12 i C, mangan,
magnez, potas i cynk, ktore sg niezbedne do zbilansowania organizmu;

Ikan - 1-2 kapsufki dziennie przy cisnieniu nizszym niz 140 na 80, dawki zwiekszamy
stopniowo. Chorzy z nadci$nieniem powinni przyjmowac preparat z duzg ostroznoscig,
zaczynajac od niskich dawek, po pewnym czasie Ikan normalizuje cisnienie;
Kordyceps przy schorzeniach nerek: 2x dziennie po 2-3 kapsutki;

Biocynk przy retinopatii cukrzycowej: 3x dziennie po 2 kapsutki po jedzeniu przez 2-3
miesigce; Veikan - raz dziennie po 1 kapsuice przed potudniem przez dwa miesigce;
Cholikan: 2x dziennie po 1 kapsutce.

Biowapn do poprawy pracy mozgu przy encefalopatii ogdlnej nerwicy: po 2-3
kapsuitki dziennie przez 3 miesigce. Przy cisnieniu nizszym niz 140 na 80 opcjonalnie
mozna przyjmowac Ikan: 1-2 kapsuitki dziennie;

Herbata antylipidowa oraz Chitosan przy ottuszczeniu watroby: zalecane jest
spozycie 2 opakowan przez dwa miesigce;

Chitosan przy owrzodzeniu troficznym: posypywanie ran preparatem przynosi
poprawe.

Kuracja profilaktyczna pochodzi z ksigzki Matgorzaty Piotrowskiej i Matgorzaty Wojnarowskiej
"Pokonaj chorobe z Tianshi. Zdrowie na cate zycie" (konsultacja medyczna: lek. med. Dariusz
Siwik, lek. med. Rasa Salachna). Kuracje profilaktyczne nie zastepujq leczenia
farmakologicznego! Mogg by¢ stosowane réwnoczesnie z nim.



http://chimed.pl/sklep/cholikan/
http://chimed.pl/sklep/spirulina/
http://chimed.pl/sklep/ikan-inner-beauty/
http://chimed.pl/sklep/kordyceps/
http://chimed.pl/sklep/biocynk/
http://chimed.pl/sklep/veikan-kapsulki-witalnosci/
http://chimed.pl/sklep/cholikan/
http://chimed.pl/sklep/biowapn-z-lecytyna/
http://chimed.pl/sklep/ikan-inner-beauty/
http://chimed.pl/sklep/herbata-antylipidowa/
http://chimed.pl/sklep/chitosan-chitosan-capsules/
http://chimed.pl/sklep/chitosan-chitosan-capsules/

