,Choroby wydajq sie identyczne, lecz osoby ktdre na nie zapadajg, sq bardzo
rézne ...

Kazdy inaczej odbiera emocje ...

Niektdrzy ludzie sq silni, inni stabi - jesli chodzi o ich energie Qi czy kondycje
ciata. Jedni z natury delikatni, inni twardzi ...

Sciegna i kosci mogq by¢ mocne lub kruche ...

Jedni pacjenci popadajq w depresje, a inni czujq sie szczesliwi ...

Lekarze muszq brac pod uwage réznice miedzy ludZmi i dopiero wtedy okreslac, czy wybrana przez nich
terapia odpowiada indywidualnym cechom chorego.”

Tekst z ksiegi Hsu Ta-hc'un z 1757 roku

Kuracje Profilaktyczne - Choroby paznokci

Niniejszy poradnik przedstawia powszechnie wystepujace u ludzi dolegliwosci.
Zastosowano w nim nazewnictwo z medycyny konwencjonalnej,
poniewaz jest ono znane wiekszosci czytelnikow

Autorzy poradnika starali sie wyjasni¢, jak dochodzi do choroby, jakie sq jej objawy i jak
nalezy z nig walczy¢. Taki opis odpowiada zatozeniom medycyny chifskiej, ktéra moéwi, ze
choroba jest skutkiem tego co wczesniej zaczyna sie dzia¢ w naszym organizmie.

Aby temu zapobiec musimy z nig walczy¢, zanim sie pojawi - zgodnie z chinskga maksyma;:

~Madry cztowiek wyprzedza chorobe, gdy jej jeszcze nie ma.
Kiedy jednak zachoruje, walczy z nig w najwczesniejszym stadium, aby nie dopusci¢ do jej rozwoju”

Stuza temu preparaty TIENS

Zapraszamy do lektury

Nie mozesz zamienia¢, wymieniac sie albo zgdac¢ optat w odniesieniu do zawartosci prezentowanego materiatu.
Uzyskujesz jedynie osobiste prawa do tego opracowania




Choroby paznokci

Doswiadczeni lekarze, zarowno medycyny konwencjonalnej, jak
i alternatywnej, ze stanu paznokci potrafia dowiedzie¢ sie wiele o naszym
zdrowiu: przebytych chorobach, niedoborach substancji odzywczych, a takze
dostrzec objawy, ktorych nie nalezy lekcewazy¢.

tamliwosc¢ paznokci. Jest objawem wysuszenia ptytki paznokcia; czesto towarzyszy
suchej skorze. Sprzyja mu niestety, czesty kontakt z detergentami zawartymi
w Srodkach czyszczacych i proszkach do prania. Srodkiem przeciwdziatajacym jest
moczenie paznokci w cieptej wodzie z dodatkiem oliwy, natluszczanie kremem,
stosowanie odzywek. W rzadkich przypadkach, tamliwe paznokcie mogg by¢ sygnatem
wskazujacym na zaburzenia wewnetrzne organizmu: m. in. stabe krazenie krwi,
artretyzm, a przede wszystkim na niedobory substancji odzywczych.

Kolbowate paznokcie. Defekt ten powoduje, ze ptytka paznokcia wznosi sie
ku gorze pod naskorkiem. Tak znieksztatcone paznokcie przy nacisku sprawiajg
wrazenie sprezynowania podioza. Kolbatowato$s¢ moze by¢ objawem choroby serca
lub ptuc; pojawiajaca sie nagle i bolesna - w rzadkich przypadkach wskazuje
na zmiany nowotworowe narzagdéw wewnetrznych.

Paznokcie tyzeczkowate. To wkleste wgtebienia pojawiajace sie na srodku paznokci.
Jesli wystepuja na kilku paznokciach jednoczesnie, moggq by¢ objawem anemii,
zaburzen w wydzielaniu hormondw tarczycy.

Bruzdowanie paznokci. Sg na ogot objawem starzenia. Bruzdy podtuzne bywajgq
na ogoét konsekwencja urazu podczas manikiuru lub skaleczenia paznokcia, poprzeczne
- w ksztalcie podtksiezyca - pojawiajgce sie na wszystkich paznokciach, moga jednak
Swiadczy¢ o niedomaganiach wewnetrznych, a przede wszystkim o niedozywieniu
organizmu. Bruzdowanie paznokci moze réwniez towarzyszy¢ egzemie, tuszczycy,
zapaleniu ptuc lub innym chorobom.

Powolny wzrost paznokci. Wystepuje po: porodzie, chorobach z wysoka goraczka,
stresach fizycznych i psychicznych. Spowolnienie wzrostu spowodowane jest
najczesciej skierowaniem sit witalnych na przywracanie organizmowi wiasciwej
rownowagi energetycznej. Moze temu towarzyszy¢ wypadanie wioséw (patrz:
tysienie). Taki stan paznokci jest odbiciem ogdlnego stanu zdrowia; wzmocnienie
organizmu likwiduje go.




Z26tte paznokcie. To w wiekszoéci przypadkéw banalna konsekwencja uzywania
lakierow koloryzujacych ztej jakosci. Jesli jednak - mimo odpowiednich zabiegéw
- zazoicenie utrzymuje sie, moze wskazywaé na choroby drég oddechowych, ptuc
lub nerek.

Ciemne lub biate plamki na paznokciach. Sg na ogét konsekwencjg skaleczen pod
paznokciami; po wyleczeniu znikajg. Biate plamki na wszystkich paznokciach mogg
by¢ objawem niedoboréw wapnia i cynku w diecie; towarzyszg niekiedy tuszczycy.
Ciemnoniebieskie zabarwienie skéry pod potksiezycem, sygnalizuje niekiedy stabe
krgzenie krwi, chorobe serca lub ptuc. W bardzo rzadkich przypadkach na palcach
i paznokciach rozwija sie czerniak ztosliwy. Objawia sie brgzowym, lub czarnym
zabarwieniem skory pod paznokciem i w jego okolicy.

Wiekszos¢ schorzen paznokci wynika z nieodpowiedniego oczyszczania
organizmu i odzywiania. Wskazuje tez na potrzebe wzmocnienia uktadu
odpornosciowego.

Terapia: Stan paznokci sygnalizuje o tym, co dzieje sie w naszym organizmie.
Aby zlikwidowac objawy, nalezy stosowad kuracje siegajacg do przyczyn. W przypadku
niedoboréw witaminowych wskazane jest stosowanie Biowapnia (zawartos¢ saszetki
podzieli¢ na dwie porcje; jedng czes¢ rozpusci¢ w szklance cieptej wody i wypi¢ na
10-15 minut przed jedzeniem - rano, drugq przygotowac tak samo i wypi¢ wieczorem)
oraz Biocynku (2x dziennie po 2-3 kapsutki). tamliwos¢ paznokci moze swiadczyc¢
o niedoborze magnezu. Warto wtedy stosowa¢ Magnesium ( 1 amputke dziennie).

Kuracja profilaktyczna pochodzi z ksigzki Matgorzaty Piotrowskiej i Matgorzaty Wojnarowskiej
"Pokonaj chorobe z Tianshi. Zdrowie na cate Zycie" (konsultacja medyczna: lek. med. Dariusz
Siwik, lek. med. Rasa Salachna). Kuracje profilaktyczne nie zastepujq leczenia
farmakologicznego! Mogq by¢ stosowane réwnocze$nie z nim.



http://chimed.pl/sklep/biowapn-3-generacji/
http://chimed.pl/sklep/biocynk/

