,Choroby wydajq sie identyczne, lecz osoby ktdre na nie zapadajg, sq bardzo
rézne ...

Kazdy inaczej odbiera emocje ...

Niektdrzy ludzie sq silni, inni stabi - jesli chodzi o ich energie Qi czy kondycje
ciata. Jedni z natury delikatni, inni twardzi ...

Sciegna i kosci mogq by¢ mocne lub kruche ...

Jedni pacjenci popadajq w depresje, a inni czujq sie szczesliwi ...

Lekarze muszq brac pod uwage réznice miedzy ludZmi i dopiero wtedy okreslac, czy wybrana przez nich
terapia odpowiada indywidualnym cechom chorego.”

Tekst z ksiegi Hsu Ta-hc'un z 1757 roku

Kuracje Profilaktyczne - Choroby jamy ustnej

Niniejszy poradnik przedstawia powszechnie wystepujace u ludzi dolegliwosci.
Zastosowano w nim nazewnictwo z medycyny konwencjonalnej,
poniewaz jest ono znane wiekszosci czytelnikow

Autorzy poradnika starali sie wyjasni¢, jak dochodzi do choroby, jakie sq jej objawy i jak
nalezy z nig walczy¢. Taki opis odpowiada zatozeniom medycyny chifskiej, ktéra moéwi, ze
choroba jest skutkiem tego co wczesniej zaczyna sie dzia¢ w naszym organizmie.

Aby temu zapobiec musimy z nig walczy¢, zanim sie pojawi - zgodnie z chinskga maksyma;:

~Madry cztowiek wyprzedza chorobe, gdy jej jeszcze nie ma.
Kiedy jednak zachoruje, walczy z nig w najwczesniejszym stadium, aby nie dopusci¢ do jej rozwoju”

Stuza temu preparaty TIENS

Zapraszamy do lektury

Nie mozesz zamienia¢, wymieniac si¢ albo zgdac¢ optat w odniesieniu do zawarto$ci prezentowanego materiatu.
Uzyskujesz jedynie osobiste prawa do tego opracowania




Choroby jamy ustnej

Zdarzajq sie kazdemu z nas i sq na ogét bardzo nieprzyjemne. Objawiajg sie bowiem
bélem, pieczeniem, swedzeniem, obrzekami, co zdecydowanie zmniejsza komfort
Zycia, a zwilaszcza przyjemnos$é¢, jaka wigze sie z jedzeniem. Objawom moze
towarzyszy¢ przykry zapach z ust.

Tym dolegliwosciom powinnySmy przede wszystkim zapobiegaé stosujgc odpowiednig
diete oraz jej suplementy, a takze dbajac o higiene jamy ustnej. Warto tez
przeprowadzi¢ oczyszczenie organizmu i podnies¢ jego odpornos¢. W zadnym razie nie
mozemy lekcewazy¢é objawdéw, bo to co dzieje sie w naszych ustach, czesto
sygnalizuje o wystepowaniu innych zaburzen lub nawet je wywotuje.

Stany zapalne sluzowki

To na ogot efekt niedostatecznej higieny, ale przyczyniajq sie do nich takze urazy
i wysuszenie $luzowki, wystepujace najczesciej u ludzi starszych. Sluzéwka atakowana
jest woéwczas przez wirusy i bakterie. Wystepowaniu standw zapalnych sprzyjajq takze
niedobory witamin B i C oraz zelaza., nadmiar stodyczy i ttustych smazonych potraw,
palenie, kamien nazebny, nieleczone zeby, Zle dopasowane protezy.

Ubytki w Sluzéwce

Mate ranki w $luzéwce jamy ustnej sg czesto skutkiem zazywania lekow, ktére niszczg
naturalng flore bakteryjng jelit. Wtedy scianki jelit wchtaniajg zarodniki beztlenowcéw,
ktére z czasem wraz z krwig przedostajg sie do stawdéw, co moze prowadzié
do artretyzmu.

Zapalenie dzigset
Powstaje z podobnych przyczyn jak inne stany zapalne. Moggq mu towarzyszyc¢
goraczka, slinotok i ostry bol.

Opryszczkowe zapalenie dzigset i jJamy ustnej

Spowodowane wirusem opryszczki wystepuje u dzieci i dorostych. Objawia sie
pecherzykami wypetnionymi ptynem na wargach, w kacikach ust i na podniebieniu.
Po peknieciu pecherzykdéw pozostajg bolesne ranki, a na jezyku szary nalot. Pojawiajq
sie tez gorgczka i brak apetytu. Wzmocnienie odpornosci zapobiegnie nawrotom.

Plesniawki

Sq choroba catego organizmu, ktdéra pojawia sie gdy sity odpornosciowe zostang
ostabione. Przyczyng pojawienia sie plesniawek jest na ogdt zakidécenie rownowagi
bakteryjnej w jelitach, ktére sprzyja zakazeniom grzybiczym. Aby wyleczy¢
plesniawki, musimy przede wszystkim zadba¢ o jelita. U kobiet w cigzy plesniawki
bywajg objawem niedoboréw hemoglobiny we krwi. Potrzebne sg im wtedy preparaty
zawierajace zelazo i magnez. Wystepowaniu plesniawek sprzyjaja czeste kuracje
antybiotykowe oraz cukrzyca.

Niepokojace zmiany w jamie ustnej

Grube biate plamy na jezyku i btonie Sluzowej policzkédw lub diugo gojace sie rany
w jamie ustnej mogg by¢ objawem stanu przedrakowego. Powinnismy w takich
przypadkach skonsultowacd sie z lekarzem.




Nieprzyjemny zapach z ust

Jego przyczyny sg na ogoét niegrozne, tylko w pojedynczych przypadkach moze by¢
objawem powazniejszej choroby. Na ogét jest skutkiem niedoktadnego mycia zebdw,
dzigset i jezyka, schorzen stomatologicznych, stanéw zapalnych jamy ustnej, gardia
i zatok, rzadziej chordb ukfadu pokarmowego. Pomaga ptukanie ust ptynami
przeciwbakteryjnymi.

Terapia: Generalng zasadg przy chorobach jamy ustnej jest oczyszczenie organizmu
z toksyn. Mozemy to zrobi¢ za pomocg: Herbaty antylipidowej (1 saszetke zala¢
wodg o temp. 80 st. C; po 15 min. saszetke wyjaé¢; napar podzieli¢c na 4-5 czesci,
pi¢ miedzy positkami, dolewajac wody do petnej szklanki). W przypadku plesniawek
zalecane jest stosowanie przez kilka miesiecy Digestu (1x dziennie 2 tabletki
po jedzeniu). Nastepnie uzupetniamy brakujace mikroelementy i witaminy, ktérych
brak moze by¢ przyczyng schorzenia.

Zalecane preparaty: Biowapn GAI BAO (2x dziennie po 1 tabletce do ustgpienia
zmian), Propolis (6-10x dziennie po 1 tabletce, ktdorg nalezy doktadnie ssac i nie
popijac), Biocynk (2x dziennie po 2 kapsutki po potudniu i wieczorem).

Kuracja profilaktyczna pochodzi z ksiqzki Matgorzaty Piotrowskiej i Matgorzaty Wojnarowskiej
"Pokonaj chorobe z Tianshi. Zdrowie na cate zycie" (konsultacja medyczna: lek. med. Dariusz
Siwik, lek. med. Rasa Salachna). Kuracje profilaktyczne nie zastepujg leczenia
farmakologicznego! Mogg by¢ stosowane réownoczesnie z nim.



http://chimed.pl/sklep/herbata-antylipidowa/
http://chimed.pl/sklep/digest-natural-inner-wellness/
http://chimed.pl/sklep/biowapn-gai-bao/
http://chimed.pl/sklep/propolis/
http://chimed.pl/sklep/biocynk/

